LA TRADIZIONE

"Pasti speciali una volta ornavano le mense
in occasione delle feste, ma solo pochi di essi
si sono salvati".

A Lizzano, paese che chiude il semicerchio
delle "sentinelle orientali", "nell'aggressiva
immensita" della pianura e del mare, d'un
luminoso orizzonte in cui lo sguardo pare
liquefarsi, questi pasti si sono conservati e si
preparano per due giorni particolari: il 18 e il
19 marzo, festa di San Giuseppe.

La "taula”, grande mensa ospitale, invitante
e fantasmagorica, posta sui "tristieddi”
(cavalletti) in un'ampia camera prospiciente
la strada ¢ coperta da bianche tovaglie, sulle
quali troneggiano catini di argilla invetriati
(li lémmuri) colmi di "ncartiddati”, vari ti tipi
di frittura, cavolfiore, "ampasciuni”, baccala,
"figghiuli", ecc., pane nelle diverse forme e
abbondanza di dol(,i Vdri nelle dimensioni, nei
colori, nei gusti: "fucazzieddi, pizzetti dl
carznella pasn ti menmda eccetera..
Completa la "taula”, la "sobbrataula”,
nell'allestimento della quale, si nota di piL‘l
I'amore, la pazienza della famiglia devota e
dei contribuenti alla questua per aver saputo
fonservare frutti fuori stagione ("seti, ua.
marangi, miluni virnili, ficatinni”) o trovare
primizie ("unguli e pisieddi").

Recandosi nella cucina, solitamente posta in
una stanza posteriore a quella in cui ¢ imbandita
la "taula”, si viene immediatamente colpiti
dal gran caldo sprigionatosi dal fuoco che per
giornate intere resta acceso per permettere la
cottura de "lu cranu stumpatu”, grano scruscato
¢ bollito nelle appostie “pignate” e condito
successivamente con soffritto di prezzemolo,
cipolla verde e pepe in abbondanza. Lo stesso
condimento viene usdto anche per la
preparazione della "massa”, tagliatelle fatte
In casa, unita ai ceci. Insomma, tanti prodotti
da gustare e da assaporare con gli occhie ....
buon appetito.
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6° Edizione della
TAVOLA DI SAN GIUSEPPE

a cura della Pro Loco di Lizzano

18 MARZO 2011

Visita alla “Taula” della Pro Loco con
degustazione in sede di alcuni piatti tipici.

Corso Vitt. Emanuele, 39 - Lizzano (Ta)
tel. 099.9552146 - prolocolizzano@tiscali.it

MARANGTI Antonia
Via Volta, 27

PAGLIARA Antonia
Via Solferino, 23

MASSARO Cosimo
Via P. Umberto, 162

TARANTINI Gaetano
Via Guerrazzi, 96

[URLARO Maria
Via Sardegna, 33

BERDICCHIA Vito
Via Euripide, 35

MORRONE Cosimo
Via FE.lli Cervi, 10

GIANNOTTA Giuseppe
C.da Bosco Annarella

PAGANO Anna
Via Piave, 11

ANTFTFAS - Sez. Lizzano
Via Colonna, 44

Coo LA CANOSA - Lizzano
11att1, iz

Largooﬁlno (centro storico)
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